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Oblakani — naznaczeni

Jezykowy obraz chorych na padaczke na podstawie wybranej
literatury medycznej i psychologicznej z przelomu XIX i XX wieku

»JesteSmy Swiadkami zbiegowiska w najludniejszej czeSci miasta. BezmyS$lna gawiedz
przyglada si¢ z ciekawoscig zbiegowisku, ktore, nawet na cztowieku nie zbyt wrazli-
wym, sprawia niezmiernie przykre wrazenie, a ktore swa okropnoscia przyciaga obojet-
ny thum [...] Choroba, ktdrej bylismy §wiadkami, zowie si¢ padaczka, wielka chorobg
(epilepsya od greckiego wyrazu epilambano — napadad) a jest tak dawng jak §wiat™'.

Cho¢ zacytowany fragment rozprawy Moritza Dyrenfurtha (1824—-1897) dotyczy
reakcji obserwatoréw zyjacych przeszto sto lat temu, mozna rzec, ze dzi§, w cza-
sach nam wspotczesnych, choroba ta nadal wywotuje silne emocje i wcigz w wielu
aspektach pozostaje tajemnicza, cho¢ dawna jest i stara jak $wiat. Najstarsze wzmian-
ki siggaja bowiem, jak utrzymuje B. Blaszczyk, papirusow egipskich, Ewangelii,
Koranu i Talmudu. Ale informacja o niej pojawia si¢ tez na papirusie Edwina Smitha
zapisanym ok. 1700 lat p.n.e., w tekscie dtugim na 15 stdp 1 udostepnionym w thu-
maczeniu na jezyk angielski przez Towarzystwo Historyczne Nowego Jorku?. Liczne
sg obrazy epileptykow w literaturze swiatowej; sam Witold Gombrowicz siggnat
po te¢ postac, by zdynamizowaé $wiat przedstawiony swojego opowiadania Tancerz
mecenasa Kraykowskiego.® Popularno$¢ juz dawno zyskata teza gltoszaca zwiazek
padaczki i geniuszu; niektorzy z licznych pisarzy cierpigcych na epilepsje przedsta-
wiali w swoich utworach bohateréw nekanych przez napady typu padaczkowego
— czyni tak na przyktad Fiodor Dostojewski w swoich wielkich powieSciach Bracia
Karamazow 1 Idiota. Rowniez francuski naturalista Gustave Flaubert miewat ataki
epileptyczne, ktore mogty mie¢ wplyw na charakter jego pisarstwa. Napady cze-
$ciowe zlozone drgczyly tez przez dziesigciolecia malarza Vincenta van Gogha®. Jak
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twierdzg E. Motta, Z. Kazibutowska i A. Gotba ,,lista geniuszy i1 $wigtych, prawdo-
podobnie lub na pewno chorych na padaczke, jest do§¢ dtuga. Na chorobe t¢ miaty
cierpie¢ $w. Katarzyna z Genui (1447-1510), $w. Teresa z Avila (1515-1582), $w.
Katarzyna del Ricci (1522—-1590), §w. Maria Matgorzata (1647-1690), §w. Teresa
z Lisieux (1873-1897), a nawet $w. Pawel. Sugeruje sie, ze padaczke mieli: Budda,
Mahomet, Sokrates, Juliusz Cezar, Joanna d’Arc, Aleksander Wielki, Piotr Wielki,
Napoleon, kardynat Richelieu, Pius IX, lord Byron, Pascal, van Gogh, Molier,
Dostojewski, Flaubert, Greene, Poe, Héndel, Berlioz, Gershwin, Nobel i Lenin, nie-
mniej jednak w wiekszos$ci przypadkow brak jest doktadnej analizy potwierdzajacej
rozpoznanie padaczki u wymienionych os6b’.

Nie sposob, rzecz jasna, zajac si¢ tutaj przesledzeniem rozlicznych estetycznych
odwzorowan padaczki i eksplorowaniem tej czgs$ci historii mysli ludzkiej, jaka po-
$wigcono rozwigzaniu tajemnicy epilepsji. Warto jednak wspomnie¢, ze zajmowali
si¢ jej rozwiktaniem najwigksi mysliciele juz od czasow starozytnych, poczawszy od
Hipokratesa, Platona, Arystotelesa, Galena, przez medrcow zyjacych i dziatajagcych
w kolejnych wiekach®. Nierozpoznana dotarta w koncu do wieku XIX, siejac wielki
zamet, strach a czasem nawet przerazenie; wplyw na to miato m.in. specyficzne
stownictwo, jakim okre$lano chorych i ich niepoje¢te cierpienia.

Analiza dostgpnego materiatu jezykowego z zakresu psychiatrii, psychologii
i neurologii, obejmujacego gtéwnie podreczniki medyczne i artykuty z czasopism
specjalistycznych publikowanych w XIX i1 na poczatku XX wieku pokazuje niezwy-
kle intensywne 1 wieloptaszczyznowe zainteresowanie ta chorobg. Mozna powiedzie¢
nawet, ze w kazdym podrgczniku wydawanym od drugiej polowy XIX wieku az
do wybuchu IT wojny $wiatowej znajduje si¢ cho¢by wzmianka o niej, zas$ niektore
z nich poswiecily jej obszerne rozdziaty, szeroko prezentujace zarowno przyczyny
choroby, jej przebieg jak rowniez konsekwencje psychologiczne. Nadrzgdnym celem
ponizszego artykutu bedzie zatem — prowadzone na podstawie wybranych opracowan
— syntetyczne przedstawienie ewolucji pogladow na epilepsje, z charakterystyka jej
etiologii, objawdw oraz form leczenia.

Tajemniczo$¢ choroby wynikata miedzy innymi z jej niejasnych przyczyn, bowiem
az do blisko potowy XIX wieku doszukiwano si¢ ich w dziataniu sit nieczystych.
W literaturze znalez¢ mozna wzmianke o istniejacym w Niemczech zaktadzie dla
epileptykow prowadzonym przez ksigzy, uwazano bowiem ze epilepsja jest wynikiem
grzesznego zycia’.

Na uwage zastuguje podrgcznik autorstwa lekarza sagdowego Andrzeja
Janikowskiego (1799-1864)%, w ktérym objawy padaczki zaszeregowane zostatly
wsrod chordb umystowych. Autor nie opisuje samej epileps;ji, lecz powigzane z nig
»oblakanie u epileptyka”. Byta to choroba mézgu i opon mézgowych i wystgpowa-
la jako konsekwencja dtugotrwatej padaczki. ,,Obtgkany” epileptyk byt z definicji
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drazliwy, dazyt do samobojstwa, czynow gwattownych oraz miewat urojenia zmy-
stowe’. Pojawiajace si¢ napady obtakania byly, wedtug autora, rownie periodyczne
jak sama epilepsja, nastgpowaly tuz przed atakiem padaczki lub krotko po nim!®.

Same;j epilepsji duzo miejsca poswigcono w wydanym sze$¢ lat pdzniej drugim
tomie Wykladu Patologii i Terapii Szczegotowej napisanej przez niemieckiego lekarza
Feliksa Niemeyera (1820-1871))'". Warto nadmieni¢, ze podrecznik ten zostat prze-
lozony na jezyk polski przez studentow Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego,
a przewodniczyt procedurze sporzadzania przektadow zmarty przedwczesnie w wie-
ku 34 lat profesor medycyny Bronistaw Choynowski (1836—1870)'2.

W Wykitadzie... epilepsja zaklasyfikowana zostata do rozleglych nerwic (neuroz)
o nieznanej anatomicznej podstawie. Towarzyszy¢ mialy jej ataki epileptyczne be-
dace wynikiem pobudzenia nerwéw ruchowych wyrazajacych si¢ w konwulsjach,
nerwy te za$ wychodzily z rdzenia przedtuzonego oraz z czg¢sci mozgu's. Autor
przytacza réwniez wiele wynikéw badan przeprowadzonych na zwtokach ludzkich
oraz zwierzgtach, co §wiadczylo o duzym zainteresowaniu anatomicznym podtozem
choroby. Za jedng z przyczyn uznawal uciskanie nerwow obwodowych przez ner-
wiaki, blizny lub nowotwory'*. Autor nadmienia rowniez, ze choroba ta obarczona
jest dziedzicznie 1 cze$ciej niz ludzie zdrowi na chorobe zapadali ,,[...] charlacze,
pijacy, onanisci [...]”"°. U niektorych kobiet epilepsje moglo wywotaé pierwsze ,,spot-
kowanie”'®. Podobne opinie znalez¢é mozna w przywotanej na poczatku artykutu
pracy M. Dyrenfurtha.

U schytku XIX wieku za najwazniejszg przyczyne epilepsji uznawano dziedzicz-
no$¢, anomalie uktadu nerwowego, ale takze naduzywanie napojow wyskokowych.
Ponadto wskazywano jako jej potencjalne przyczyny: nadmierng pracg umystowa,
nieszczg$cia wyczerpujace psychike jednostki oraz wstrzasajace wrazenia, szkar-
latyne, ospe, reumatyzm, przymiot, naduzycia ptciowe, wnetrzniaki w kiszkach,
uszkodzenia mozgu, uderzenia a nawet fakt posiadania sprochniatego zgba!”.

Objawy ataku epileptycznego sg w pracy Niemeyera opisane bardzo szczegoto-
wo. Pojawia si¢ 1 wielokrotnie pozniej w literaturze ,,aura” zwiastujgca nadejscie
napadu padaczkowego. Definiowany jest ten stan rozmaicie. Wedlug Niemeyera to
uczucie ,,[...] pewnego powiewu, ktory postepujac od konczyn ku gtowie, zamienia
si¢ w napad™'s. Zwykle poprzedza go krzyk chorego, po czym cztowiek bez zmy-
stow pada na ziemi¢'?. Sam atak konczy si¢: ,,[...] dlugim, jeczacym wydechem,
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rzadziej wymiotami, odbijaniem, odej$ciem wiatrow lub obfitym oddaniem stolca®.
Niezwykle obrazowe ujecie wielkiej choroby uzupetnione zostaje o szereg dole-
gliwos$ci natury psychicznej i fizycznej. Przewlekta 1 dlugotrwata padaczka moze
spowodowac u chorego choroby umystowe: manie, szalenstwo i glupowatos¢. Jak
dodaje J. Starkman, autor podrecznika o chorobach nerwowych, twarze chorych przy-
bieraja po latach karykaturalny wyglad®'. W pracy Niemeyera wspomniano takze
o leczeniu oraz ,,uporzagdkowaniu wewnetrznych stosunkow”. Profilaktycznie zale-
cano dbanie o prawidlowe odzywianie, spacery, czas wolny oraz nienaduzywanie
czynnosci ptciowych i pijanstwa?.

Wspomniane konsekwencje psychiczne choroby nurtowaty i innych lekarzy w XIX
wieku. Znakomity psychiatra polski Adolf Rothe (1832—1903) w Psychopathologii
forensis, ksigzce wydanej w 1879 roku, duzo miejsca poswiecit skutkom psychicz-
nym i psychologicznym epilepsji. Samg padaczke wywodzi autor z cierpienia uktadu
nerwowego, przewaznie mozgu. Po napadzie jak twierdzi Rothe, czynno$ci umysto-
we chorego ulegaja przyttumieniu: ,,Chory po takim napadzie przez czas do$¢ dhugi
mowi od rzeczy, bredzi, jakby dotkniety otgpieniem umystowym (dementia)”?. Stany
obtgkania a nawet szatu sg wedtug psychiatry rowniez czgste:

,»,Przytomno$¢ w ciggu kilku godzin lub kilku dni powoli wraca, albo tez po napadzie
pozostaje stan umystowego przygnebienia, poczem wybucha napad gwattownego sza-
tu. Taki sam napad moze wystgpi¢ bezposrednio po samym paroksyzmie padaczki
i odznacza si¢ niepohamowang wsciektoscia, dgznoscig do niszczenia wszystkiego, co
tylko choremu popada w rece; trwa dos¢ dhugo i podtrzymuje si¢ omamami. Szalenstwo
ostre (mania furibunda) samo przez si¢ nie bywa nigdy tak straszne, jak wtedy gdy
wystepuje po padaczce™.

Szat lub obtgkanie — jak uwaza Rothe — moga wystapi¢ zamiast pojedynczego
ataku padaczkowego. Po latach takich atakéw pojawié¢ si¢ moze zaduma, zupeine
otepienie czy zniedoteznienie.?

W innej swojej publikacji Rothe rozwinat pojecie obtgkania padaczkowego, od-
dzielnej jednostki chorobowej bedacej efektem chorego umystu. To zwyrodnienie,
jak pisze lekarz, objawia si¢ stopniowym zmniejszaniem zdolno$ci umystowych
(zapominania, kojarzenia, wytwarzania wyobrazen itp)*. Moze takze przybierac¢
postaé ,,zaniku moralnego”, przygnebienia, gburowatosci czy nawet okrucienstwa®’.
Konsekwencjg atakow padaczkowych i przewlektej choroby byty rowniez zaburzenia
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uczuciowe, przez ktére rozumie autor ztudzenia zmystowe, zboczenia w pojmowa-
niu, ogolne otepienie, pognebienie uczuciowosci, mysli lub proby samobdjcze, checi
do kradziezy?®.

W pierwszym podre¢czniku, jaki wydano w kolejnym stuleciu, przyjrzano si¢ jesz-
cze doktadniej samej padaczce i1 scharakteryzowano jej typy. Mowa tutaj o wydane;j
w trzech tomach publikacji zbiorowej (napisanej przez liczng grupe lekarzy — m.in.
W. Bieganskiego, E. Korczynskiego, J. Prusa, J. Pruszynskiego i in.) pod redakcja
profesora Walerego Jaworskiego w Krakowie w 1905 roku®. Doprecyzowano tutaj
przyczyny choroby, ujawniono wiele nowych przyczyn — choroby zakazne, przewle-
kte zatrucia, opilstwo rodzicow, zapalenie mézgu w wieku dziecigcym, porazenia
mozgowe, urazy glowy jak rowniez wady serca oraz nadmierne wzruszenia psy-
chiczne®. Doktadnie opisano trzy postacie padaczki. Gtownym objawem postaci
cigzkiej (epilepsia major) byty kurcze state i drgawkowe potaczone z zupeing utratg
przytomnosci. Posta¢ ciezka zapowiadata opisana juz wczeséniej aura, ktorg tutaj
szczegblowo zdefiniowano poprzez wskazanie jej odmiennych komponentow (aura
motorka — powiew ruchowy, aura sensibilis — powiew czuciowy, aura sensora —
powiew w sferze zmystow, aura psychica — powiew psychiczny)®'. Postaé 1zejsza
padaczki (epilepsia minor, petit mal) charakteryzowata si¢ natomiast krotkimi na-
padami utraty przytomnosci i brakiem drgawek ogdlnych:

,»Wsrod jakiego$ zajecia traci chory nagle przytomnos$é na kilka sekund, a najdtuzej
na pot minuty, przestaje mowic i dziata¢, zwraca oczy w jeden punkt, jak gdyby si¢
usilnie wpatrywat w jakis przedmiot; wzrok ostupiaty, a twarz blada, bez wyrazu, jakby
skamieniata (absentia epileptica)™.

W tej odmianie padaczki chory nie upada, czasem towarzysza mu gwaltowne
zawroty glowy.

Trzeci opisany typ choroby to rownowaznik napadu padaczkowego definiowany
jako padaczka psychiczna (epilepsia larvata). Typ ciekawy, gdyz dotyczyl zabu-
rzen psychicznych wystepujacych u chorych, pojawiajacych si¢ w miejsce napadu
padaczkowego®. Autor przedstawit je niezwykle obrazowo: ,,Zwykle nastaje stan
zupelnego pomieszania zmystéw; chory mowi od rzeczy, dziata bez zadnej pobudki
1 kontroli wtasnej, rozbiera si¢, odstania czg¢éci rodne (exhibitionismus), oddaje mocz
w pokoju, btaka sie, ucieka (dromomania), kradnie, podpala, odbywa bez celu po-
droz (poriomania) itp.**. Stan taki moze trwac kilka godzin lub dni. Jak pisze autor,
zachowania te, towarzyszace padaczce, sg bardzo charakterystyczne dla zaburzen
psychicznych i trudno je niekiedy rozrozni¢*>.
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W podreczniku Profesora Jaworskiego z 1905 roku uznano, ze catkowite wyle-
czenie padaczki zdarza si¢ duzo czgéciej niz powszechnie si¢ sadzi*®. Jej rokowanie
zalezato od wykrycia przyczyn choroby, podaniu odpowiedniej diety, odpowiedniego
trybu zycia, leczono za$ solami bromowymi?’.

Waznym gltosem w dyskusji byta publikacja psychiatry Aleksandra Piotrowskiego
(1878-1933). Na famach ,,Nowin Lekarskich” w 1913 roku ukazat si¢ jego krotki
artykul, w ktorym autor odniodst si¢ miedzy innymi do aktualnych badan niemieckich.
Przede wszystkim przypomniat, Ze samo stowo epilepsja oznaczato pewien zbiodr
choréb centralnego systemu nerwowego, wynikajacy z wielu przyczyn. Definicja
padaczki w ujeciu psychiatry jest wiec do$¢ ogolna: To ,,[...]catoksztatt chorobo-
wy, ktorego cecha sg ataki drgawkowe albo podobne objawy szczatkowe, albo tez
znamiona psychopatologiczne. Napadom kurczowym zwykle towarzyszy stan nie-
przytomnosci”*®. Mimo to, praca Piotrowskiego stanowi istotny wktad w rozwaj
wiedzy o medycznych przyczynach choroby. Autor przedstawia rézne poglady na
ten temat, poczawszy od anatomicznych zmian w mézgu, poprzez hipotezy na temat
samootrucia, po wnioski na temat gruczotu tarczycowego®.

W dwudziestoleciu miedzywojennym zainteresowanie padaczkg wzrosto, po-
jawia si¢ w wybranych podrg¢cznikach psychiatrii i psychologii, rzadko go$ci na
tamach czasopism. Analiza dostgpnych materiatdéw uwidacznia wielokierunkowe
zainteresowania badawcze. Dotychczas obowigzujaca wiedza zostaje uzupetniona
w tresci z dziedziny medycyny sadowej i w tym aspekcie rozpatruje ja profesor Leon
Wachholz (1867-1942) w ksigzce Psychopatologia sgdowa*. W podreczniku poja-
wia si¢ podziat padaczki na rézne typy (rzeczywista, symptomatyczng, odruchows,
Jacksona), ktore zostaty krotko scharakteryzowane. Obok znanych juz objawow
poswigca autor znaczng cze$¢ rozwazan sferze psychicznej. Zespot objawodw sta-
nu psychopatologicznego, ujawniajacego si¢ jeszcze przed atakiem epileptycznym,
okresla autor mianem charakteru epileptycznego*'. Charakter taki objawia si¢ mie-
dzy innymi poprzez zwolniony bieg mysli, powolng mowe, egocentryzm, ostabiong
pamie¢ i luki pamieciowe. Ponadto u chorych po ataku padaczkowym, przed lub
zamiast niego, wystepuja epizodycznie zaburzenia psychiczne, zamroczenia, halu-
cynacje, stany leku, ekstazy, odretwienia, silne zmiany nastroju*?. Psychozy, ktorych
dos$wiadczaja, w tym liczne halucynacje o charakterze wzrokowym i stuchowym
moga sta¢ si¢ podstawa do czynow przestepczych. ,,Pod wplywem stanow zamro-
czen zwlaszcza z halucynacjami moga chorzy porani¢ lub pozabijaé osoby ze swego
otoczenia i nieraz pastwic si¢ jeszcze nad zwlokami swej ofiary, mogg dopusci¢ do
podpalenia, przestepstw seksualnych [...]”*, co stanowito pdzniej nie lada wyzwanie

3% Tamze, s. 234.

3 Tamze, s. 235.

3% A. Piotrowski, O padaczce, ,Nowiny Lekarskie” 1913, nr 12, s. 637.
¥ Tamze.

40" Zob. L. Wachholz, Psychopatologja sqgdowa, Warszawa 1923.

41 Tamze, s. 189.

4 Tamze, s. 193.

 Tamze, s. 194.
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w przypadkach karno-sagdowych. Pojecie charakteru epileptycznego pojawia si¢ tak-
ze w wydanym kilka lat p6zniej podrgczniku Juliusza Morawskiego (1878-1928),
dyrektora zaktadu Psychiatrycznego w Kobierzynie, w ktorym to chorych scharakte-
ryzowat jako osoby ktotliwe, drobnostkowe, zto§liwe, uparte, kaprysne, egoistyczne,
nadmiernie pobozne, erotyczne oraz wymagajace wiele cierpliwosci*. W podobny
sposob ocenit osoby padaczkowe Morawski w innej swojej pracy na temat zaburzen
psychicznych®.

Zainteresowanie epilepsja przezywato bujny rozkwit w latach trzydziestych. Prym
na rynku czasopismienniczym wiodty ,,Rocznik Psychiatryczny” oraz ,,Nowiny
Psychiatryczne”. Zagadnienia, ktore tam podejmowano, dotyczyty miedzy innymi
mozliwos$ci trafnego i pelnego diagnozowania i leczenia padaczki. Na podstawie
badan prowadzonych w szpitalu ,,Dziekanka” uznano, iz choroba ta nie jest nerwica,
jak diagnozowano w poprzednim stuleciu, lecz odrgbng jednostka organiczna, choé
istota tych zmian organicznych nie byta do konca zbadana“*.

Nadal duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ problematyka zaburzen psychicz-
nych wystepujacych przy epilepsji. Obszerny artykut temu poswigcony znalezé
mozna w ,,Roczniku Psychiatrycznym” z 1933 roku. Jego autor, Teodor Lapinski
(1872—-1954), podjat si¢ proby podsumowania i usystematyzowania dotychczaso-
wych badan na temat zjawisk psychicznych towarzyszacych padaczce, si¢gajac
wstecz do poczatkéw XIX wieku. Ponadto autor zwraca uwage na roézne cechy
charakteryzujace osoby chore okre$lajac je jako ,,dajace si¢ we znaki otoczeniu™.
Ten delikatny zarys egocentrycznej osobowosci uzupeknia autor calg lista urojen
doznawanych przez epileptykéw, czesto zwigzanych z nadwrazliwos$cia ciala na
dotyk. Lekarz przytacza opisy choroby swoich pacjentoéw: ,,Str. np. uskarzat sie,
ze mu co$ wychodzi przez nos — pewno duch, ktéry siedzi w srodku; krecenie
w glowie L. uzaleznia od ducha, ktory siedzi w $rodku do biegania; P. doswiadczat
zawrotow glowy, nie odczuwat skory na glowie i myslat ze nie zyje”*. Urojeniom
tym, jak twierdzi Lapinski, moga towarzyszy¢ brutalne samookaleczenia jak row-
niez agresja wobec innych chorych®.

Stany urojeniowe mogty dominowa¢ w przypadku bardzo mocno posuni¢tego
zwyrodnienia. Pojawiaty si¢ zaréwno idee przesladowcze, w ktorych chorzy oba-
wiali si¢ o swoje zycie: ,, Wyjatkowo jaskrawo wystapity one u Ch., ktéry podawat
si¢ za wielkiego zbrodniarza: zmienit wiar¢ i musi to odpokutowacé, czeka go kara za
zmarle dziecko, ktoére musiato bardzo cierpiec¢; w bulce ukazata mu si¢ matka Boska,
w pelnej spluwaczce poznat dary Boze i niejednokrotnie wypijat jej zawarto$¢”.

4 J. Morawski, Choroby psychiczne oraz zasady walki z niemi, Krakow 1928, s. 32.

Zob. J. Morawski, O psychicznie chorych i pielegnowaniu ich, Krakow 1930, s. 26.

S. Swierczek, S. Kaiseréwna, O leczeniu epilepsji, ,,Nowiny Psychiatryczne”1932, kw. ITI-IV,
s.208.

T. Lapinski, Zaburzenia psychiczne w epilepsji, ,,Rocznik Psychiatryczny” Z. XXI, 1933,
s.204.

4 Tamze, s. 206.

4 Tamze, s. 207.

30 Tamze, s. 209.
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Jak twierdzi Lapinski, w takich przypadkach nierzadko trudno jednoznacznie okre-
§li¢ czy mamy do czynienia z epilepsja czy schizofrenig®'. Jak wyjasnia dalej, nie ma
objawu psychicznego, ktory bytby uznany za typowy tylko dla epilepsji. Oznacza
to, ze napady drgawkowe wystapi¢ moga rowniez u psychopatdw. Przypomina, ze
wedtug Bleulera, napady pojawiaja si¢ rowniez u schizofrenikow?®?. Sam Lapinski
uznaje te teze podkreslajac, ze ,,istniejg najrozmaitsze kombinacje epilepsji z psy-
chozami i odwrotnie psychoz z napadami [...]” ponadto, ,,obraz chorobowy bywa
tak zagmatwany, ze nie sposob ustali¢ z czem ma si¢ od czynienia”.

Niejasnos¢ w stawianiu diagnozy wynika¢ mogta wigc z coraz wigkszego sku-
piania si¢ na aspektach psychicznych i psychologicznych padaczki. Nie dziwi wigc
fakt, ze o epilepsji przeczytamy takze w podreczniku psychologii Wiadystawa
Witwickiego (1878-1948) , ktory ukazat si¢ w 1933 roku**. Choroba ta opisywana
jest tutaj w dwojakim rozumieniu. Pierwsze z nich dotyczy tak zwanej epilep-
sji traumatycznej (padaczki urazowej, ktora powstaje po wstrza$nieniach mézgu
spowodowanych np. uderzeniem w gtowe czy upadku)®. Znacznie wigcej uwagi
poswigcit autor zaburzeniom psychicznym towarzyszacym padaczce. Pojawia si¢
definicja epilepsji rozumianej jako choroby psychicznej dlugotrwatej, w ktorej od
czasu do czasu wystepuja ataki drgawekS. Jak twierdzi Witwicki, ataki te poprzedzaja
liczne halucynacje wzrokowe i smakowe oraz inne doznania. Po do$¢ doktadnym
opisie ataku drgawek, przechodzi autor do charakterystyki psychologicznej chorego,
uzupetniajgc znane juz dramatyczne opisy o kolejne wyraziste cechy: ,,Epileptycy
sg bardzo uczuciowi; afekty i nastroje powstaja u nich tatwo i trwajg dtugo wbrew
podnietom z zewnatrz. Wypowiadaja si¢ zazwyczaj do§¢ wymownie i gwattownie.
Sa sumienni, drobiazgowi, pedantyczni, przesadnie nabozni i religijni. Przytem bez-
wzgledni egoisci”™.

Znacznie wigcej miejsca poswiecit tej chorobie psychiatra Jakub Frostig (1896—
1959) w swoim obszernym podreczniku wydanym w tym samym roku, w ktorym
ukazata si¢ rozprawa Witwickiego®®. W okresie do wybuchu IT wojny $wiatowej jest
to najbardziej catoSciowe ujecie epilepsji. Tutaj autor postuguje si¢ pojeciem zespotu
padaczkowego, znanego juz — jak przypomina, od czaséw Hipokratesa®. Frostig
drobiazgowo opisuje rozne typy epilepsji, poczynajac od padaczki wrodzonej, ktora
moze by¢ dziedziczona lub jej przyczyng sa np. ptodowe lub poporodowe zapalenia
moézgu lub opon. Ponadto, wystepuje padaczka objawowa, zwigzana z uszkodze-
niami mozgu®. Rownie szczegdtowo charakteryzuje przyczyny tej choroby oraz jej

St Tamze.

2 Tamze, s. 214.

3 Tamze, s. 215.

% W. Witwicki, Psychologja, Lwow-Warszawa-Krakow 1933.
3 Tamze, s. 370.

% Tamze, s. 375.

57 Tamze, s. 376.

58 J. Frostig, Psychjatrja, Lwow 1933.

% Tamze, s. 206.

% Tamze, s. 208.
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doktadny przebieg z uwzglednieniem zmian w funkcjonowaniu uktadu nerwowe-
go. Frostig nawigzuje réwniez do zmian zachodzacych w psychice pacjenta choé¢
nie jest to gtowny punkt jego rozwazan. W obrazie osobowosci psychicznej, jak
twierdzi autor wystepuja zaburzenia uwagi, myslenia, czucia, chory staje si¢ nudny
i gadatliwy. Chorzy bywaja réwniez gburowaci i agresywni: ,,Chorzy z jedne;j stro-
ny s3 sktonni do bigoterji, do przesadnego wykonywania praktyk religijnych, staja
si¢ nudni, pedantyczni, krzatliwi i przesadni w sposobie méwienia, z drugiej za$ sg
gotowi w kazdej chwili do plotkowania 1 intrygowania, do gburowatej i karczem-
nej awantury”®!. Z uwagi na to, ze padaczke uwazano za chorobe dziedziczna, jej
glownym sposobem zapobiegania jest, wedtug Frostiga, przeprowadzanie poradnic-
twa matzenskiego, cho¢ jak zauwaza, w przypadku padaczki wtornej wynikajacej
z uszkodzenia mozgu, jest to bezcelowe®.,

Dopelnieniem rozwazan na temat padaczki do wybuchu II wojny §wiatowe;j,
jest wydany w 1936 ogdlnomedyczny podrecznik pod redakcja F. Malinowskiego
i Z. Ortowskiego®. W tomie I wskazanej publikacji znajduje si¢ rozdziat prezentujg-
cy choroby uktadu nerwowego. Wsrod nich umieszczono padaczke, wyrdzniajac jej
posta¢ samoistna, objawowa oraz Kozewnikowa®. Padaczka samoistna rozumiana
jest jako epilepsja powstata bez jakichkolwiek zmian przedmiotowych w uktadzie
nerwowym. Tej wersji epilepsji towarzyszy¢ moze charakter padaczkowy®. Typ drugi
wywodzi si¢ z uszkodzen anatomicznych mézgu natomiast trzeci, jak pisza autorzy,
jest pewng kompilacjg cech padaczki samoistnej i objawowej®. Bardzo krotka za-
ledwie notatka w podreczniku zapewne nie wyczerpata tematu, wskazano jedynie
najwazniejsze przyczyny, objawy i postacie padaczki. Na uwagg zastuguje fakt, ze
zakwalifikowano ja do chorob uktadu nerwowego skupiajac si¢ zdecydowanie na
jej medycznej stronie.

Mozna by powyzsze rozwazania zakonczy¢ zaprezentowaniem definicji umiesz-
czonej w wydanej na przetomie 1938/1939, w tomie 11l Nowoczesnej Encyklopedii
Zdrowia, pod redakcja Adolfa Rzasnickiego. Padaczka zaklasyfikowana zostata do
grupy choréb nerwowych. Wyr6zniono jej dwa typy (padaczke samoistng i wtorng)
a w przyczynach glownych ujeto predyspozycje genetyczne oraz urazy czaszki®’.
W kwestii leczenia wypowiedziano si¢ tutaj jasno, proponujac skuteczny brom,
gardenal i luminal. W rozdziale dominuje opis medyczny i anatomiczny, niewiele
miejsca poswigcono aspektom psychologicznym. Wspomniano jedynie o mozliwych
halucynacjach wystepujacych przed atakiem epileptycznym®. Tym bardziej zaska-
kujace jest to, ze w wydanym w 1939 roku tomie IV Encyklopedii pod redakcja
tego samego autora, padaczka pojawia si¢ w grupie chordb psychicznych. Autor

o' Tamze, s. 217.

2 Tamze, s. 219.

% Patologja, diagnostyka i terapja, red. F. Malinowski, Z. Ortowski, Warszawa 1936.

% Tamze, s. 891.

% Tamze.

¢ Tamze.

¢ Nowoczesna Encyklopedia Zdrowia, red. A. Rzasnicki, t. 3. Warszawa 1938/1939, s. 372.
% Tamze, s. 374.
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jednakze nawigzuje do informacji zawartych w tomie 3, uzupetniajac je o tresci psy-
chiatryczne. W ten oto zreczny sposdb podzielono padaczke na dwie sfery medyczne,
charakteryzujac jej cze$¢ neurobiologiczng oraz psychiatryczng. Halucynacje cho-
rych przedstawione sg tutaj bardzo obrazowo: ,,Do chorego powoli zbliza si¢ jaka$
postaé i z kazdym krokiem olbrzymieje, jak w koszmarach sennych. Gdy juz prawie
dotyka piersi, jest wielka jak gora; chory wtedy wydaje przerazliwy krzyk i pada bez
przytomnosci”®. Halucynacje wystepuja rowniez w trakcie epileptycznych stanow
zamroczenia i sg wtedy potworniejsze — chory widzi obrazy piekla, pozaru, potoki
krwi: ,,0Oto np. chory gospodarz widzi si¢ w piekle, czuje si¢ osaczony przez diablow,
chwyta widly, broni si¢ i wybija ich do nogi””. Uczucia epileptykdéw nie sg normalne,
s przesadzone co wynikac tez moze z postepujacych zmian w moézgu. Ta definicja
jest prawdopodobnie ostatnig opublikowang na tamach pi§miennictwa medycznego
przed wybuchem Il wojny $wiatowe;.

Zaprezentowane, cho¢ w wielkim skrocie, najwazniejsze poglady na temat padacz-
ki pozwalajg na przedstawienie pewnych wnioskow. Juz od czaséw najdawniejszych
upatrywano przyczyn tej choroby w patologii mozgu i uktadu nerwowego. Nie uchro-
nito to jednak jej od dociekan natury ,,demonistycznej”, w ktorych doszukiwano
si¢ przyczyn epilepsji w gniewie bogow za grzeszne zycie. Uwazano nawet, juz na
poczatku XX wieku, ze ,,demoniczny $wiatopoglad nie ulegt wcale zmianie, tylko
zewnetrzne jego szaty z biegiem czasu i rozwojem kultury nieco si¢ zmienity”’".
Wiele uwagi poswigcono typologiom padaczki, ktdre zmieniajg si¢ intensywnie wraz
z rozwojem badan i doprecyzowaniem objawow. Z uwagi na charakter symptomow,
intensywno$¢ trwania samej choroby czy tez jej przyczyny, klasyfikowano padaczke
wsrod chordb umystowych, nerwowych, psychicznych, wérdd schizofrenii, nerwic
a nawet obtgkania. Nie doprecyzowano jednak jednej ustalonej konkretnej definicji.

Rownie interesujgco przedstawia si¢ historia leczenia choroby, cho¢ jak twierdza
badacze dotyczy to raczej wiekow wczesniejszych gdzie, ,,zadna [...] choroba nie
byla tak groteskowo leczona, jak padaczka””. Jak podaja zrodta, padaczke leczono
piciem cieptej ludzkiej krwi, spozywaniem obcych cial czy upustami. Wspomina si¢
nazwisko niderlandzkiego lekarza Hermana Boerhaave (1668—1738), ktory epilepsj¢
leczyt wypalaniem dokonywanym przy pomocy rozzarzonego zelazka. Lecznictwo
farmakologiczne dominuje natomiast w licznych podre¢cznikach medycznych. W tzw.
medycynie ludowej pojawiaja si¢ jeszcze u schytku XIX wieku porady zalecajace
palenie Inu, konopi, podawanie odwaru z bylicy pospolitej, lewatywy z moczu me-
skiego lub kobiecego, zjadanie serca kreciego czy wbijanie szpilki w paznokie¢”.
Przetlomem burzacym taki typ terapii byto wprowadzenie do leczenia epilepsji bromu

% Nowoczesna Encyklopedia Zdrowia, red. A. Rza$nicki, t. 4. Warszawa 1939, s. 84.

0 Tamze.

" Z historji lekoéw przeciwpadaczkowych, s. 8.

72 Dioskurides zaleca epileptykom pieczonag watrobg¢ o$la i barania; Pliniusz zaleca mézg wiel-
btada, serce wilka, krew jagnigcia, jadro kogucie, pierwsze potomstwo jaskotcze, migso ssace-
go jeszcze psa oraz jako zabieg najskuteczniejszy ,,nalepi¢ na lewe ramig¢ ogon smoka, zawi-
niety w skore gazeli oraz powigzany za pomoca rzemienia ze skory jelenia”, Z historji..., s. 6.
M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego, Warszawa 1891, s. 112.
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— pionierem tej nowatorskiej i skutecznej metody byt angielski lekarz Charles Locock
(1799-1875)™, ktory zastosowal ja jako pierwszy w 1851 roku.

Z uwagi na swoje objawy psychologiczne, padaczka nurtowata rowniez te grupe
specjalistow. Zainteresowanie dotyczylo gldwnie samego ataku epileptycznego, jak
rowniez jego psychologicznych skutkéw. Zauwazono, ze chorzy miewali problemy
z czynno$ciami umystowymi, z mysleniem, pamiecia czy koncentracja. Druga grupa
rozwazan koncentrowata si¢ na urojeniach towarzyszacych chorobie co pozwalato
na zakwalifikowanie jej po$rod psychoz i popadania w obted. Urojenia te dotyczyty
gtéwnie sfery cielesnej, religijnej, przesladowczej, chorzy si¢ okaleczali, pragneli
umrze¢ lub pozbawi¢ zycia innych pacjentow, nie kontrolowali swoich czynno$ci
fizjologicznych..

Chorym na padaczke przez wieki przypisywano okreslone negatywne cechy oso-
bowosciowe oraz tzw. charakter epileptyczny. Wedtug licznych opisow miaty to by¢
osoby egocentryczne, egoistyczne, nudne. Z drugiej strony miata je cechowac silna
sktonnos$¢ do wzruszen i poboznosci. W wielu pracach, popularnonaukowych i qu-
asi-naukowych epileptykoéw opisuje si¢ jako osoby agresywne, gwattowne i sktonne
do zachowan przestepczych, zwlaszcza gdy podtozem byty urojenia przesladowcze.

W przedstawionych tutaj pracach typy padaczki oraz jej anatomiczne podloze
zostaty scharakteryzowane doktadnie i oparte na licznych przyktadach. Mozna jednak
odnie$¢ wrazenie, ze w podanych definicjach dominuje tto psychologiczne i psy-
chiatryczna charakterystyka cierpigcych pacjentow. Objawy te wzbudzaly zapewne
ciekawos¢, a same ataki epileptyczne — groze i przerazenie.

W opisach podkresla si¢ — jak juz wyzej wspomniano — negatywne cechy cha-
rakteru chorego, przedstawia si¢ go jako osobe na wskro§ gburowata, agresywna
a nawet gwattowng i skorg do przemocy. Przerazenie wzbudzaty rowniez relacje,
ktére obrazowa¢ mialy brutalne halucynacje pojawiajace si¢ w trakcie ataku lub
bezposrednio po nim. Nic dziwnego zatem, ze na poczatku XIX wieku choroba
ta — opisywana poprzez zastosowanie specyficznego stownictwa zaczerpnigtego
z jezyka potocznego — odbierana byta przez ogoét bardziej jako obtakanie niz jako
choroba neurologiczna.

Padaczka, jak wierzono, byta dziedziczna, a swoj rodowod wywodzita od jedno-
stek zdegenerowanych. Zgodnie z takim tokiem rozumowania, zapada¢ wigc mieli
na nig wszelkiej masci wtoczedzy, onanisci, ztodzieje i alkoholicy. W rzeczywisto-
$ci chorowali na nig ludzie, ktérzy odczuwali zbyt mocno, tatwo ulegali silnym
wzruszeniom, ludzie niedostosowani do warunkéw codziennego zycia, nadwrazliwi.
W swoich urojeniach widzieli bogow, $mier¢, krew 1 swoj wiasny strach, co deter-
minowato ich odbior przez otoczenie: wydawali si¢ dzicy i nieprzewidywalni, do
tego egoistyczni 1 wycofani. W dodatku wyniszczony chorobg organizm nadawat
im nierzadko karykaturalne oblicza, co przyczynito si¢ do traktowania epileptykow
jako jednostki wyklete, naznaczone gniewem bogow: ,,Pomijajac wigksza liczbe
epileptykow, ktorzy zycie swe pedzg w domu waryatdw, epilepsya, ktdrg starozytni
wyprowadzali od gniewu bogdw, zmienia powoli u wszystkich prawie chorych tak

7 Tamze, s. 110.
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psychiczne usposobienie jak i fizyczny wyglad””. Staja si¢ wiec ,,dziwakami” stro-
nigcymi od ludzi, zmienia si¢ rowniez ciato, ktore nabiera grubych ryséw, robi si¢
niezgrabne a choroba ,,[...] oszpeca najpigkniejsza twarz”’®.

Obraz chorych na epilepsj¢ naszkicowany na podstawie analizowanych tutaj
opisow zaczerpnigtych z prac opublikowanych w XIX i na poczatku XX wieku wy-
daje si¢ by¢ tragiczny i pesymistyczny. Badania dotyczace samej choroby napawaty
optymizmem, jednak $rodki jezykowe dominujace w definicjach podrecznikowych
pozwalajg na stwierdzenie, iz epileptykdéw odzierano w nich z cztowieczenstwa, ich
psychiczne cierpienie mylono z obtgkaniem, za$§ efektem réznorodnych form jezy-
kowego stygmatyzowania chorych byta gettoizacja i wykluczenie ze spolecznos$ci
»zdrowych”. Konsekwencja tego rodzaju izolowania i piegtnowania byly pomysty
eugeniczne i projekty ustaw, ktore uderzaly w t¢ grupe chorych. Warto na koniec
nadmieni¢, ze juz w podrgczniku L. Wachholza pojawia si¢ opinia na temat zawie-
rania matzenstw przez osoby dotkni¢te epilepsja. Jak stwierdza autor, ze wzgledow
eugenicznych zwigzki matzenskie takich os6b powinny by¢ zakazane”.
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Abstract
Insane — stigmatized: Language-based image of epilepsy patients based

on selected medical and psychological literature from the turn of the 19th
and 20th century

This article presents the most important opinions and theories regarding epilep-
sy at the turn of the 19th and 20th century until the outbreak of World War II.
There are presented the most important definitions from medical and psycho-
logical books and magazines.

Many attention was given to the psychological and psychiatric symptoms and
social implications of epilepsy. The article is only an introduction to further
considerations and research. It is a very interesting topic which is worth further
analysis, also in psychological areas.
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