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Zdrowie i choroba w kontekscie nowozytnej medycyny
i metafizyki — o monografii Andrzeja Syroki napisanej
na podstawie kalendarzy $laskich z XVII i XVIII stulecia'

Kalendarze byty w XVII i XVIII w. w Europie drugim, po Biblii, pod wzgledem
rozpowszechnienia wydawnictwem znajdujagcym si¢ w posiadaniu prywatnych od-
biorcow. Od XVI w., tj. od upowszechnienia druku, znajdowaty si¢ w wigkszos$ci
domow arystokracji i szlachty oraz zamoznych mieszczan. Wraz ze zmniejszaniem
si¢ poziomu analfabetyzmu i wzrostem liczby ludnosci w miastach ich odbior byt
juz bardziej powszechny, stawaty si¢ bowiem dostepne takze dla mniej zamoznych
czytelnikow. Tak szeroki zasigg tych wydawnictw stwarzat dobrg okazje dla popu-
laryzacji wiedzy o zdrowiu i chorobie, ktora przedstawiano nie tylko w odniesieniu
do 6wczesnego standardu wiedzy medycznej, lecz takze w okre§lonym kontekscie
metafizycznym. Podejmujac kwestie zwiagzane ze zdrowiem i sposobami jego za-
chowania, autorzy kalendarzy starali si¢ je wpisa¢ w og6lne ramy chrzescijanskiego
uniwersum, faczac chorobg z grzechem, moralng wing i karg, a zachowanie zdro-
wia z postgpowaniem moralnym, wynikajacym z przestrzegania okreslonych regut
moralnych i przykazan. Choroba przedstawiana byla w kalendarzach jako skutek
stylu zycia, ktory trudno byloby nazwa¢ prozdrowotnym. Cechowato go wszelkie-
go rodzaju nieumiarkowanie (zaréwno co do ilosci, jak 1 co do jako$ci) w zakresie
spozywanych pokarmoéw i trunkéw, folgowanie namietno$ciom i emocjom (co miato
wywotywaé¢ m.in. wojny i1 tumulty), a zarazem brak przezornosci i troski w zabiegach
o0 jakos¢ zycia i jego bezpieczenstwo. W XVIII w. dostrzezono (m.in. przez panu-
jacych), ze indywidualne starania o jako$¢ Zycia moga nie przynosi¢ zamierzonych
efektow, gdy warunki zyciowe okazuja si¢ dla jednostek zbyt trudne. Bieda i glod zo-
staty oficjalnie uznane za gtéwna ziemskg przyczyne chorob i popularyzowano idee,
Ze ograniczajac ich zasieg mozna bedzie osiggnac poprawe stanu zdrowia catej popu-
lacji. Moralnie uwarunkowana dobroczynno$¢ §wiadczona przez cztonkdéw wyzszych
warstw spotecznych i upowszechnianie przez nich wérod ubogich wiedzy o skutecz-
nych sposobach zachowania zdrowia miaty umozliwi¢ ograniczenie wystepowania
chorob i ich skutkow, z ktorych najpowazniejszym byt spadek liczby ludnosci w wy-
niku klgsk glodu i epidemii chorob zakaznych, a co za tym idzie zatamanie potencjatu
kraju. Swiadczenia na rzecz ubogich, umozliwiajace im prowadzenie zdrowszego

' Andrzej Syroka, Zdrowie, choroba, profilaktyka i terapia w kalendarzach slgskich z XVII i XVIII
wieku, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Wroctaw 2022, ss.379.
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zycia, byly w zwigzku z tym przedstawiane w kalendarzach jako uwarunkowane
praktycznie, a nie tylko religijnie i moralnie, jak tradycyjna chrze$cijanska dobro-
czynnos$¢. Przekazywane w kalendarzach tresci miaty ksztattowac¢ swiadomosé
potoczng czytelnikdw, a takze — ze wzgledu na duza popularno$¢ tych wydawnictw
— mialy poddawac jg pewnego rodzaju standaryzacji, wychowujac zarazem czytel-
nikow do prowadzenia stylu zycia umozliwiajacego zachowanie dobrego zdrowia.
W XVIII w. popularyzowano w kalendarzach przekonanie, ze zachowanie zdrowia
w wyniku wiasnych staran cztowieka jest mozliwe, a unikanie chorob i zapobieganie
ich wystepowaniu nie jest rtOwnoznaczne z unikaniem kary za grzechy czy sprze-
ciwianiem si¢ wyrokom Opatrzno$ci. Kwestie zwigzane ze zdrowiem byly jednym
z waznych obszaréw tematycznych obecnych w tresci kalendarzy. Zainteresowanie
czytelnikow kwestiami zdrowotnymi mozna uzna¢ za rzeczywiste i podyktowane
checig uzyskania informacji przydatnych w codziennym zyciu. Analiza tresci ka-
lendarzowych wypowiedzi dotyczacych zdrowia pozwala wydoby¢ ich podstawe
aksjologiczna, jaka jest religia chrze$cijanska, z jej akceptacja dla postrzegania
choroby jako zastuzonej kary. Kalendarze popularyzuja zarazem poglad, ze choréb
mozna unikng¢ — zyjac moralnie i dostosowujac swoj styl zycia do zalecen lekarzy.
Odchodzity tym samym od determinizmu wczes$niejszych astrologicznych progno-
stykow, zgodnie z ktorymi wystgpienie chordéb w okreslonym czasie miato charakter
nieunikniony, co wynikato z niekorzystnego wptywu gwiazd i planet na ludzkie ciato.
Kalendarze propagowaly aktywny stosunek do zycia codziennego, ktdre powinno
by¢ pracowite i owocne. By byto to mozliwe, cztowiek powinien stara¢ si¢ poznaé
zagrozenia, ktore moga przyczynic si¢ do utraty zdrowia i w miar¢ mozliwosci sta-
ra¢ si¢ ich unikaé, a takze stara¢ si¢ czynnie im przeciwdziata¢ stosujagc w praktyce
zalecenia specjalistow.

Monografia Andrzeja Syroki jest pierwsza w polskim pi§miennictwie historyczno-
-medycznym analizg tresci medycznych nowozytnych kalendarzy wydawanych
w latach 1615—1786 na Slasku, a takze (w kilku przypadkach) w Berlinie, ale adre-
sowanych do mieszkancoéw Slaska. Autor podejmowat wczesniej te problematyke
w artykutach® i rozdziatach w monografiach zbiorowych’. W publikacji z 2020 .

2 A. Syroka, Problematyka medyczna w kalendarzach Slgskich z XVII i XVIII w., ,Medycyna
Nowozytna. Studia nad Historig Medycyny” 1995, t. 2, z. 1, s. 46—69; tenze, Kalendarze slg-
skie XVII-XVIII wieku, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1996, R. 41, nr 2, s. 7-23.

A. Syroka, Doswiadczenie choroby w ujeciu kalendarzy slgskich z XVII i XVIII wieku, [w:]
B. Plonka-Syroka. M. Skrzypek (red.), Doswiadczanie choroby w perspektywie badan in-
terdyscyplinarnych, Wydawnictwo Akademii Medycznej we Wroctawiu, Wroctaw 2010,
s. 519-528; tenze, Popularisierung von Wissen iiber Heilkunde und Heilmittel in schlesischen
Kalender des 17. und 18. Jahrhundert, [w:] J. Kiefer (red.), Heilkunde und Heilmittel. Zum
Erwerb und Transfer von medizinisch-pharmazeutischen Wissen in Europa. Européische Wis-
senschaftsbeziehungen, t. 5, Shaker Verlag, Aachen 2013, s. 83-96; tenze, Zalecenia proz-
drowotne w osiemnastowiecznych kalendarzach slgskich, [w:] W. Korpalska, W. Slusarczyk
(red.), Czystos¢ i brud. Higiena nowozytna (XV-XVIII w.), Dziat Wydawnictw Collegium Me-
dicum im. Ludwika Rydygiera Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Bydgoszcz 2015,
S. 227-238; tenze, Schlesische Kalender als Forschungsquelle iiber die Medikalisierung des
Gesundheitsbewusstseins in Schlesien in der Neuzeit, [w:] K.-D. Herbst, W. Greiling (red.),
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przedstawit ja w formie monografii. Ksigzka A. Syroki stanowi uzupetnienie publika-
cji wspolczesnych autoréw niemieckich dotyczacych kalendarzy $laskich, w ktérych
problematyka zwigzana ze zdrowiem i choroba, profilaktyka i lecznictwem nie byta
jednak rozwijana®. Kwestie te nie byly takze analizowane przez autoréw polskich’.
Autor recenzowanej monografii postanowit zaja¢ si¢ kwestiami ksztattowania si¢
$wiadomosci zdrowotnej wérdd czytelnikow kalendarzy zamieszkatych w XVII
i XVIII na Slasku. Jest to interesujacy problem badawczy i w tym zakresie badania
A. Syroki sg absolutnie pionierskie. Warto podkresli¢ wezesniejszy duzy dorobek
autora z zakresu historii medycyny nowozytnej, ktory obejmuje kilkanascie opu-
blikowanych i cytowanych w pis$miennictwie samodzielnych pozycji. Autor poddat
analizie korpus kalendarzy wydawanych na Slasku i adresowanych do czytelnika
$laskiego. Obszar objety badaniami zostal ograniczony do Slaska znajdujacego sic
do 1742 r. pod wtadzg Habsburgow, utraconego ostatecznie w wyniku trzech wo-
jen slaskich na rzecz Hohenzollernéw i wiaczonego po 1762 r. do Prus. Cezura
poczatkowa dla przeprowadzanych przez A. Syroke analiz jest 1615 r., z ktérego
pochodzit pierwszy dostgpny mu egzemplarz kalendarzy $laskich, a cezurg koncowa
1786 r., tj. rok zgonu krola Prus Fryderyka II, ktorego panowanie identyfikowane
jest z upowszechnieniem w Prusach absolutystycznej koncepcji wladzy i filozofii
oswiecenia. Zmiana przynalezno$ci politycznej badanego obszaru przyczynita si¢
do zmiany pozycji lokalnych $laskich elit wobec wtadzy centralnej, a takze do zmiany
punktu orientacyjnego tresci propagandy politycznej, publikowanej w kalendarzach.
Autor zamierzat zbada¢ czy i w jakim stopniu zmienity si¢ w analizowanym przez
niego okresie tresci medyczne i ich interpretacje, a takze czy ewentualne zmiany
wiazaty si¢ ze zmiang przynaleznosci politycznej Slaska. Celem pracy byto ukaza-
nie przebiegu procesu medykalizacji $wiadomos$ci zdrowotnej dotyczacej zdrowia
i choroby, w oparciu o zrodta adresowane do mieszkafcow Slaska. Postawit sobie
cztery gldéwne pytania badawcze: 1. Jak przebiegata na przestrzeni badanych lat
ewolucja pojecia zdrowie? 2. Jak zmieniato si¢ pojecie choroby i jak przebiegata
jego ewolucja zwigzana z procesem medykalizacji §wiadomosci? 3. W jaki spo-
sob przedstawiano w kalendarzach $laskich mozliwo$¢ zapobiegania chorobom?
4. W jaki sposob przedstawiano koncepcje i metody terapii i jak przebiegata ich
ewolucja? W czterech kolejnych rozdziatach autor przedstawia ewolucjg, jaka za-
chodzita w swiadomosci autoréow kalendarzy w obszarze zagadnien zwigzanych
ze zdrowiem i chorobg. Ewolucja ta wigzata si¢ z coraz bardziej §wieckim ujmowa-
niem problematyki zdrowotnej, czego konsekwencja stalo si¢ definiowanie choroby
w kategoriach naturalistycznych, jako wyniku wptywow srodowiska na ludzki orga-
nizm. Odpowiednie rozpoznanie i zdefiniowanie tych wptywdéw mogto umozliwié
podejmowanie przeciwko nim skutecznych dziatan ochronnych. Choroba ujmowana

Schreibkalender und ihre Autoren in Mittel-, Ost- und Ostmitteleuropa (1540—1850), edition
lumiére, Bremen 2018, s. 281-318.

4 Por. cytowana wyzej monografia pod red. K.-D. Herbsta i W. Greilinga, a takze H.-D. Herbst,
Bibliographisches Handbuch der Kalendermacher, t. 1-4, Verlag HKD, Jena 2020.

> Por. A. Syroka, Zdrowie, choroba...,s. 12-17.
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w sposéb naturalistyczny uwalnia si¢ stopniowo z pietna Bozej kary, a jej pojawienie
si¢ nie jest juz ukazywane jako nieuchronne i nie dajace si¢ przewidzie¢. Wrecz prze-
ciwnie, autorzy kalendarzy wskazujg na stale wzrastajace spectrum przyczyn chordb
istniejacych w Srodowisku zycia cztowieka, ktore prawidtowo rozpoznane stwarzaja
mozliwos$¢ unikniecia zachorowan. Formutujg takze podstawowe zasady profilaktyki
oparte na rozpoznaniu zagrozen zdrowotnych, wynikajacych z kontaktu ze $rodowi-
skiem (takich jak przegrzanie, przezigbienie, spozywanie nieSwiezych lub skazonych
truciznami pokarmoéw, trujacych roélin i ,,ztej” wody) 1 unikanie zwigzanych z tym
zagrozen. Podstawg profilaktyki ma by¢ zdrowe odzywianie, umiarkowany tryb zycia
1 zachowywanie higieny domowej i1 osobistej. Kalendarze popularyzuja takze jako
metody zapobiegania chorobom gromadzenie zapaséw zywnosci, przechowywanych
we wlasciwy sposob, spozywanie surowcOéw znanego pochodzenia, unikanie spozy-
wania dziko rosngcych roslin, ktore moga okazac si¢ trujgce i wprowadzenie na state
do menu domowego lokalnych owocow i1 warzyw sezonowych. Autor analizuje takze
zmieniajacy si¢ stosunek kalendarzy do epidemii. W poczatkach XVII w. sg trakto-
wane w kategoriach plagi, kary Bozej lub jako efekt niekorzystnego wptywu gwiazd
i planet. Pod koniec XVII w. kalendarze dostrzegajg ziemskie przyczyny epidemii,
ktore tacza z kontaktem z osobami zakazonymi i ich rzeczami, ze spozywaniem ska-
zonej chorobotworczymi miazmatami zywnosci i wody, czy z morowym powietrzem.
Popularyzowany jest poglad, Ze epidemii mozna uniknac¢, nie przebywajac w jej trak-
cie w thumie, spozywajac wczesniej przygotowane domowe zapasy Zywnosci zamiast
produktow importowanych z obszarow $srédziemnomorskich, na ktorych epidemie
zazwyczaj wybuchaty, nastepnie przenoszac si¢ do Europy Srodkowej. W XVIII w.
za najwazniejsza przyczyne chordb zostaje uznany gtdd, powodujacy $mier¢ zar6wno
W sposob bezposredni, jak 1 utatwiajacy poprzez ostabienie organizmu dostep mia-
zmatom 1 innym czynnikom §rodowiskowym (contagia), ktére powoduja zatamanie
rownowagi humoralnej organizmu. Pomimo wskazanych powyzej zmian w postrze-
ganiu choroby i naturalizacji samej jej idei’, autorzy kalendarzy nadal poruszaja sie
w granicach religijnego uniwersum. Obok dziatan profilaktycznych, prozdrowotnego
stylu zycia i poszukiwania pomocy lekarskiej, gdy choroba juz wystapi, nadal za-
lecajg czytelnikom modlitwe o zachowanie zdrowia. Wiara jest przedstawiana jako
istotny czynnik orientacyjny ludzkiej egzystencji. Warto wspomnie¢, ze omawiane
przez autora stulecia, w ktorych publikowano analizowane przez niego kalenda-
rze, obfitujg w epidemie, m.in. dzumy, czarnej ospy i tyfusu, powodujace wysoka
$miertelnos$¢. W tych warunkach opanowanie Ieku przed epidemiami i $miercig z ich
powodu i przedstawienie czytelnikom kalendarzy jakich$ $rodkéw zaradczych, pro-
filaktycznych i leczniczych, jawito si¢ jako wazny temat kalendarzowej publicystyki

¢ W kalendarzach zachowala si¢ koncepcja choroby jako kary Bozej, ale zmienia si¢ sposob

jej uzasadniania. Bog kara¢ mial ludzi choroba nie tylko za ich postgpowanie niemoralne,
lecz takze nierozsadne i pozbawione troski o wlasne zdrowie i zycie. Wg autoréw kalendarzy
ludzie ponosza odpowiedzialno$¢ w postaci choroby za brak rozsadku, przezornosci i racjo-
nalnej troski o zachowanie zdrowia. Chorobe sprowadzaja w tym ujeciu na siebie sami, nie
przygotowujac si¢ odpowiednio na fakt, ze moze si¢ wydarzy¢ i nie podejmujac wlasciwych
staran, aby si¢ nie wydarzyta.
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zdrowotnej. W drugiej potowie XVIII w. publicystyka ta ma bardzo wszechstronny
charakter, jest w wigkszo$ci §wiecka w swoim charakterze, uderza jej pragmatyzm
1 drobiazgowos$¢, a takze optymizm, ktory jednak z perspektywy czasu mozemy
uzna¢ za przesadny. Wprowadzenie okoto 1750 r. na wydziaty lekarskie zachodnio-
europejskich uniwersytetow (w tym odgrywajacego centralng role opiniotworcza
w Europie Srodkowej Uniwersytetu Wiedeniskiego) standardu medycyny klinicznej,
opartego na doswiadczeniu i obserwacji, stanowito bowiem dopiero poczatek drogi
ku ograniczeniu zagrozen zdrowia w skali panstwa. Kalendarze nie majg jeszcze
tego swiadomosci, popularyzujac wsrod czytelnikow koncepcje absolutystycznego
panstwa opiekunczego, tworzacego zrgby systemu medycyny publicznej, ktorego
funkcjonowanie wymaga zmiany formy dotychczasowej aktywnosci charytatywnej
czlonkow spotecznych elit, z okazjonalnej na stata, opisang w regulaminach fundacji
oferujgcych pomoc ubogim i zapewniajgcych im pomoc lekarska i leki.

Autor recenzowanej monografii doskonale sobie radzi z mnogo$cia problemow,
metodycznie omawia zmiany zachodzace w $wiadomosci rzadzacych i1 rzadzonych.
Wymagato to ogromu pracy, autor poddat analizie 128 zachowanych tomow kalen-
darzy adresowanych do mieszkancow Slaska. Opracowanie autora jest pierwszym
1 na razie jedynym opracowaniem monograficznym zajmujacym si¢ problemami
medycznymi w kalendarzach $laskich i drukowanych dla mieszkancow Slaska
po przylaczeniu tej prowincji do Prus. Ksiazka Andrzeja Syroki jest niezwykle
bogatym zrodtem wiedzy dotyczacej ewolucji pogladéw na zdrowie i chorobe,
zmieniajacych si¢ w ciagu dwoch wiekow. Praca ma istotne znaczenie dla historii
nauk medycznych na Slasku, zardwno w zakresie teorii, jak i praktyki. Dokumentuje
popularyzowanie okreslonych metod leczenia (stosowanych takze jako metody pro-
filaktyczne), a takze spadek zaufania do nich 1 znaczne ograniczenie ich stosowania,
poniewaz zostaly uznane za mato skuteczne, a przede wszystkim grozne w skutkach.
Najwazniejszg metoda podlegajaca tego typu zmianie oceny sg upusty krwi. Praca
wymienia szereg okoliczno$ci, uznawanych w XVII w. za uzasadniajace jej stoso-
wanie, a nastgpnie w X VIII w. ograniczenie wskazan do tego zabiegu, az do sytuacji
wyraznie zalecanych przez lekarza. Kalendarze dokumentujg rowniez nowe metody
profilaktyki, w tym szczepienia ochronne przeciwko ospie. Upowszechniajg takze
szczegOlowe instrukcje postepowania w przypadku zachorowania na ospe, a takze
zasady zachowania si¢ w trakcie oglaszanych przez wtadze epidemii innych chorob,
np. dzumy.

Autor obszernie odpowiedzial na postawione na poczatku pracy pytania badawcze.
Wykazat si¢ bardzo dobrym warsztatem badawczym i duza erudycja, co umozliwi-
to mu wszechstronng analize omawianych w pracy problemow. Wykazat zmiane
w standardzie §wiadomosci zdrowotnej, zakorzeniong zaréwno w zmieniajacym si¢
standardzie 6wczesnej akademickiej medycyny, jak i w ogolnej kulturze epoki, ktora
z wpltywow austriackiego baroku i kontrreformacji przeszta pod wptywy os§wiecenia,
zard6wno w wydaniu austriackim, jak i pruskim. Kalendarze z X VIII stulecia staraty
si¢ upowszechnia¢ wérdd czytelnikéw optymistyczng ide¢ Swiata poddajacego sie
racjonalnej kontroli i coraz bardziej bezpiecznego dla Iudzi, ktorych zycie stanie
si¢ dzieki temu coraz zdrowsze i dtuzsze. Autor przytacza na to stanowisko szereg

713



Krzysztof Wronecki

argumentow, wydobywajac intencje autoréw kalendarzy i rekonstruujgc stosowang
przez nich argumentacje¢. Dzieki temu mozemy przesledzi¢ nie tylko co pragneli
osiggnaé, ksztattujac §wiadomosé czytelnikow kalendarzy w okreslony sposob, lecz
takze jak pragneli to osiaggnac. Autor korzysta ze 128 tomoéw kalendarzy, znajdu-
jac w nich odpowiednie przyktady dla udokumentowania ewolucji w pojmowaniu
zagrozenia zwigzanego z choroba, a takze sposobow jego przezwyci¢zania. W pra-
cy wykorzystano takze 262 pozycje piSmiennictwa, ktore osadza przedstawione
w monografii analizy w szerszym kontekscie historycznym, politycznym, religijnym
1 kulturowym. Praca wnosi duzy wktad do historii medycyny nowozytnej i historii
popularyzacji akademickiej wiedzy medycznej na Dolnym Slasku. Wprawdzie w ana-
lizowanym przez autora okresie na Slasku nie dziatal zaden uniwersytet prowadzacy
nauczanie medycyny na poziomie akademickim, jednak autorzy kalendarzy przed-
stawiali kwestie medyczne w ujeciu wypracowanym przez Uniwersytet Wiedenski,
a po 1742 r. takze przez Kolegium Lekarskie w Berlinie i tamtejsza Akademig
Nauk. Recenzowana monografia moze sta¢ si¢ podstawg dla dalszych badan nad
ksztattowaniem $wiadomosci zdrowotnej mieszkancéw Europy Srodkowej w cza-
sach nowozytnych, opartych zaréwno na kolejnych rocznikach kalendarzy $laskich
(takze tych z XIX w.), jak i na nowym rodzaju zrodel, ktére zaczely si¢ w tym czasie
upowszechniag, tj. poradnikach medycznych. Wiele z obecnych w poradnikach idei
dotyczacych sposobéw zachowania zdrowia, zwigzanych z prozdrowotnym stylem
zycia, opartym na przestrzeganiu zasad racjonalnej diety, zachowywaniu zasad
higieny i samokontroli, znajdowalo bowiem swoje podstawy juz w kalendarzach.
Analiza poréwnawcza tresci dwoch rodzajow zrodel, tj. kalendarzy 1 poradnikow
zdrowotnych, moze doprowadzi¢ do cennych pod wzgledem poznawczym rezulta-
tow. Na pewno warto jg wigc w przysztosci przeprowadzié.
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