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Poczatki epidemii HIV w Polsce — 0 rozmowie
prof. Andrzeja Gladysza z Karoling Krawczyk
na temat walki z HIV i AIDS w Polsce
od poczatkoéw epidemii do XXI w.'

Stornce jest nowe kazdego dnia.
(O ijhiog véog ép’ uépn éotiv.)
Heraklit z Efezu

Historia jest nauczycielkq Zycia.
(Historia est magistra vitae.)
Cyceron, De Oratore (55 p.n.e.),
Ksigga II, Rozdziat 17

Aby wykorzenic¢ epidemig, konieczne bedzie zajecie sig
jej podstawowymi przyczynami spolecznymi, a miano-
wicie brakiem poszanowania praw cztowieka.

(To uproot the epidemic it will be necessary to deal
with its root societal causes—namely a lack of respect
for human rights.)

Jonathan Mann?, 1996

Na poczatku 2020 r. $wiat obiegla informacja o nowym wirusie wykrytym w miescie
Wuhan w Chinach, ktory powodowat u ludzi zapalenie ptuc o cigzkim przebiegu.
Takie byly poczatki epidemii COVID-19, ktora na 3 lata wstrzymata codzienny bieg
rzeczy 1 ludzkich spraw na catej Ziemi. Cho¢ od wybuchu epidemii uptyneto tylko
5 lat powoli juz zapominamy jak wygladata codzienno$¢ w erze powszechnych
lockdownoéw, przymusowych izolacji i kwarantann, Igku przed $miercig wlasna i bli-
skich, reorganizacji pracy placowek medycznych, zaktadow pracy i szkot. Spisywanie
wspomnien §wiadkéw i dokumentowanie wydarzen, zwtaszcza w kontekscie

1

Karolina Krawczyk. Ponad 40 lat HIV w Polsce. Rozmowa z prof. Andrzejem Gladyszem,
Krakow: Wydawnictwo Medycyna Praktyczna 2024.

2 Lekarz, pierwszy dyrektor Global Programme on AIDS przy Swiatowej Organizacji Zdrowia.

693



Weronika Rymer

uwarunkowan polityczno-spoteczno-kulturowych jest wazne, aby moc korzystac
z tych do§wiadczen w przypadku wystapienia podobnych sytuacji w przysztosci.

Epidemia zakazenia HIV zostata ogloszona w latach 80. XX wieku, kiedy to
zaczeto dostrzegac wzrost liczby przypadkow AIDS (zespo6t nabytego niedoboru
odpornosci), nie ma jednak jednego oficjalnego dokumentu. Pierwsze zachorowa-
nia na AIDS zostaly zarejestrowane w Stanach Zjednoczonych w 1981 roku, kiedy
to pojawity sie pierwsze doniesienia o przypadkach zapalenia ptuc spowodowa-
nych przez oportunistyczny patogen Pneumocystis jiroveci (d. Pneumocystis carini)
i innych rzadkich zakazen u homoseksualnych me¢zczyzn, ktorzy wezesniej byli
zdrowi’. Wirus nabytego niedoboru odpornosci (HIV) powodujacy AIDS zostat zi-
dentyfikowany w 1983 roku przez francuskich i amerykanskich naukowcow, a rok
pdZzniej opracowano pierwsze testy diagnostyczne umozliwiajace jego wykrywanie*’.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) nie podata konkretnej daty ogloszenia pan-
demii HIV/AIDS, jednak na formalne uznanie skali i powagi epidemii na poziomie
miedzynarodowym wskazuja wydarzenia z lat 1986—1987. W 1986 roku WHO uru-
chomita Global Programme on AIDS (GPA), majacy na celu oceng¢ skali pandemii
oraz zaplanowanie mi¢dzynarodowej odpowiedzi na nig, zas§ w 1987 roku AIDS, jako
pierwsza choroba w historii, byt przedmiotem debaty na Zgromadzeniu Ogélnym
Narodéw Zjednoczonych®.

W Polsce pierwszy przypadek zakazenia HIV zgloszono w 1985 r. W tym czasie
Polska znajdowata si¢ jeszcze pod rzadami komunistycznymi, bedac czes$cia bloku
wschodniego pod silnym wptywem ZSRR. Kraj byt zamknigty w ramach ,,zelaznej
kurtyny”, co skutkowato ograniczong wymiang informacji i izolacja od reszty swia-
ta zachodniego. Dopiero po upadku komunizmu w 1989 roku Polska rozpoczeta
proces integracji z krajami zachodnimi. Sytuacja polityczna i spoteczna, a nastep-
nie przemiany jakie dokonywatly si¢ w tym czasie w naszym kraju, mialy rowniez
wplyw na epidemiologi¢ zakazenia HIV. W pierwszej potowie lat 80. zakazenie HIV
szerzylo si¢ gtéwnie w krajach zachodnich, takich jak Stany Zjednoczone, Wielka
Brytania i inne kraje Europy Zachodniej, w ktérych pojawity si¢ pierwsze przy-
padki AIDS wsrdd mezczyzn majacych kontakty seksualne z innymi me¢zczyznami
(MSM) i 0s6b uzaleznionych od srodkow odurzajacych przyjmowanych dozylnie.
Roéwnoczesnie HIV zaczelo rozprzestrzeniaé si¢ w Afryce, Ameryce Lacinskiej
i na Karaibach, gdzie takze zaczety by¢ rejestrowane przypadki zakazen i zgonow
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zwigzanych z AIDS. Izolacja Polski i utrudnienia w podrézach zagranicznych dla
polskich obywateli spowodowato, ze w poczatkowych latach pandemii liczba zaka-
zonych HIV w Polsce byta nieduza. Jednak skala emocji i Ilgku zwigzanego z choroba
objela caty kraj. W dodatku w okresie PRL temat zdrowia seksualnego i HIV byly
w duzej mierze tabu. Konsekwencjami tej sytuacji byta z jednej strony dyskryminacja
0s0b zakazonych oraz ludzi nalezacych do tzw. wowczas ,,grup ryzyka™ i nega-
tywna postawa do takich metod profilaktycznych jak program wymiany igiet czy
prezerwatywy, z drugiej powszechny brak §wiadomosci, a wrecz wypieranie faktu,
ze samemu réwniez mozna bylo ulec zakazeniu (co wigze si¢ zwykle z op6znieniem
diagnostyki, a nawet niepotrzebnymi zgonami). Dzigki zaangazowaniu wielu ludzi
o duzej empatii i otwartych umystach pomimo wspomnianych powyzej przeszkod
udawalo si¢ w Polsce wprowadza¢ nowoczesne jak na owe czasy rozwigzania za-
réwno w zwigzku z opieka nad osobami zakazonymi, jak i w kontekscie profilaktyki
1 zdrowia publicznego. Jedna z takich osob jest prof. Andrzej Gladysz, ktéry o swoich
doswiadczeniach z tamtych czaso6w opowiadat dziennikarce Karolinie Krawczyk.

Prof. Andrzej Gladysz to postaé, ktora od poczatku dziatata na polu walki z epi-
demig HIV w Polsce. Ten lekarz, specjalista choréb wewnetrznych i zakaznych, byt
jednym z pierwszych i najwazniejszych ekspertow zajmujacych sie problematy-
ka HIV/AIDS w Polsce. Jako Konsultant Krajowy w dziedzinie choréb zakaznych
w tym czasie i aktywny uczestnik licznych inicjatyw edukacyjnych i organizacyjnych,
odegral kluczowg rolg w tworzeniu struktur walki z epidemig oraz w budowaniu
swiadomosci spotecznej wokot zakazenia HIV od samego poczatku epidemii. To nie-
zwykty swiadek historii.

Prezentowana tu publikacja to wywiad-rzeka, w ktorym kolejne pytania dzienni-
karki Karoliny Krawczyk staja si¢ pretekstem do poglebionej narracji historyczne;.
Cze$¢ pierwsza obejmuje rys historyczny epidemii HIV na $wiecie, od pierwszych
przypadkow opisanych w Stanach Zjednoczonych w 1981 roku, przez hipotezy
dotyczace pochodzenia wirusa, az po wczesne badania wirusologiczne i epidemiolo-
giczne. Szczegolnie interesujgce jest omowienie hipotez dotyczacych genezy HIV-1,
opartych m.in. na pracy Jacques’a Pépina®, ktore pokazujg wptyw kolonializmu,
urbanizacji i uzywania wielorazowego sprzetu medycznego w Afryce na rozprze-
strzenienie si¢ wirusa na poczatku XX w. W kolejnych czgéciach prof. Gladysz
relacjonuje histori¢ rozpoznania i zwalczania HIV/AIDS w Polsce. Szczegdtowo
omawia m.in. pierwsze przypadki zakazen (1985), powotanie wyspecjalizowanych
osrodkow diagnostycznych i leczniczych, rozwdj programow edukacyjnych oraz
wdrazanie narodowej strategii przeciwdziatania HIV/AIDS. Duzo uwagi po$wigca
na wspomnienie o organizacjach pozarzadowych, a zwlaszcza pracujacych w nich
ludziach i ich wktadowi w dziatania profilaktyczne.

7 Obecnie rzadko uzywa si¢ juz okreslenia ,,grupy ryzyka” do ktérych zaliczano m.in. osoby
przyjmujace $rodki odurzajace droga dozylna, MSM, pracownikéw i pracownice seksualne,
poniewaz moze ono by¢ stygmatyzujace. Poza tym powoduje, Ze osoby, ktdre nie utozsamiaja
si¢ z tymi populacjami, moga mie¢ falszywe poczucie bezpieczenstwa. Obecnie stosuje si¢
okreslenie ,,ryzykowne zachowania”.
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Rozmowa dostarcza tez czytelnikowi szczegotowej wiedzy z zakresu epide-
miologii, diagnostyki i terapii HIV. Oméwiono w niej rdwniez problem zakazen
szpitalnych, bezpieczenstwa krwiodawstwa, rozwoj testow serologicznych, dostep
do terapii antyretrowirusowej, oraz system wczesnego wykrywania zakazen. Cennym
uzupetnieniem sg rozwazania dotyczace modelu edukacji kaskadowej, ktory wdra-
zano w Polsce juz w latach 80. XX w. zar6wno w $srodowisku medycznym, jak
i szkolnym. Publikacja uwypukla tez rol¢ indywidualnych dziatan edukacyjnych po-
czawszy od automatycznej infolinii o AIDS dziatajacej od 1988 roku we Wroctawiu,
przez programy w szkotach, az po coroczne kampanie towarzyszace Swiatowemu
Dniu AIDS.

Wywiad stanowi rowniez kronike przemian spotecznych i politycznych w Polsce.
Opis reakcji spoteczenstwa na epidemi¢ HIV od wyparcia i stygmatyzacji po stop-
niowg edukacje i oswajanie tematu. Rzuca §wiatto na mechanizmy funkcjonowania
spoteczenstwa w obliczu kryzysu zdrowotnego. Zebrane przez prof. Gtadysza
wspomnienia dokumentujg takze aktywno$¢ ministerstw, samorzadow, organizacji
pozarzadowych i Ko$ciota Katolickiego, w tym wktad takich postaci jak Marek
Kotanski, 0. Arkadiusz Nowak, czy Jolanta Kwasniewska.

Opowies¢ prof. Gladysza jest nie tylko zrodlem faktograficznym, lecz takze §wia-
dectwem etosu zawodowego i postawy humanistycznej wobec chorych. Szczegdlne
miejsce w narracji zajmuje opis tworzenia oddziatéw zakaznych, poradni dla os6b
uzaleznionych oraz o$rodkéw opieki paliatywnej. Profesor Gladysz kresli obraz walki
z epidemig jako procesu zespotowego, angazujacego licznych lekarzy, pielegniarki,
diagnostéw, psychologow, pracownikdéw socjalnych i aktywistow. W swojej opo-
wiesci prof. Gladysz skupia si¢ przede wszystkim na nich. Ich nazwiska i dziatania
zostaty skrupulatnie wymienione i uhonorowane.

Publikacja skierowana jest przede wszystkim do lekarzy, pracownikéw ochrony
zdrowia, studentow kierunkéw medycznych oraz edukatoréw zdrowotnych. Jednak
jej warto$¢ wykracza daleko poza ramy medycyny. B¢dzie ona rowniez interesujaca
dla badaczy historii lat 80. 1 90. XX wieku, socjologéw zdrowia oraz os6b zajmu-
jacych sie historig polityki zdrowotnej i dziatalno$cia organizacji pozarzadowych.
Moze by¢ rowniez zrodtem dla dziennikarzy i publicystow szukajacych materiatow
o pandemii HIV/AIDS w Polsce, ale tez zainteresowanych historig zwalczania za-
kazen szpitalnych w naszym kraju czy organizacja systemu krwiodawstwa.

Rozmowa z prof. Gladyszem to wartosciowy dokument epoki, majacy cechy
zrédta historycznego. Moze stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan nad rola
medycyny w czasie kryzysow epidemicznych oraz nad spoteczna percepcja chordb
zakaznych. Dzigki osadzeniu narracji w konkretnym kontekscie polityczno-instytu-
cjonalnym, publikacja przybliza realia funkcjonowania polskiego systemu zdrowia
publicznego w warunkach transformacji ustrojowej. To unikatowy dokument histo-
ryczno-medyczny ukazujacy epidemi¢ HIV/AIDS, a przede wszystkim jej poczatki
w naszym kraju z perspektywy lekarza, naukowca i §wiadka epoki.
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